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လလ ာက္လ် ာတငသ်လူက္ ာငေ်းသာေးတ ငုေ်း က္ ယုတ် ငုသ် ရှ လ ကု္န်ာရန်စညေ်းက္မ်ေးခ က္မ် ာေး 

 

၁။ ဤမလ ာကလ် ာသည ် မနတမလွေးသတီဂူကမ္ာို့ဗုံဒ္ဓတကက သိုံလ်အတ ငွ်ေး၌ မက ာငွ်ေးသာွေးအခဖစ် မနထိုံငခ် င်ို့

မလ ာက်လ ာသာခဖစ်ပပီွေး မနထိုံငခ် င်ို့သကတ်မ်ွေးမှာ ပညာသငန်စ်ှ(၁)န္စှအ်တ ကသ်ာ ခဖစ်သည။် 

၂။ ပညာသငန်စှ် (၁) နစှ် ပပီွေးဆ ုံွေးတိုံငွ်ေး အသစတ်ဖန်ထပ်မံ၍ မလ ာက်လ ာတငက်ကရမညခ်ဖစ်ပပီွေး 

တကကသိုံလ်ဝနမ်ဆာငသ် ဃာို့အဖ  ွဲ့၏ သမဘာတူညမီှုခဖင်ို့သာ ဆက်လက်မနထိုံငခ် င်ို့ခပြုမှု၊ မခပြုမှုကိုံ ဆ ုံွေးခဖတ်

အတညခ်ပြုမည။် 

၃။ မနထိုံငခ် င်ို့သကတ်မ်ွေး(၁)နစ်ှဟုံ ဆိုံမသာ်လညွ်ေး တကကသိုံလ်စညွ်ေးမ ဉွေးစညွ်ေးကမ်ွေးမ ာွေးကိုံ က  ွေးလ န်

မဖာက်ဖ က်မိပါက တကကသိုံလ်ဝနမ်ဆာငသ် ဃာို့အဖ  ွဲ့က မနထိုံငခ် င်ို့ကိုံ အခ  န်မလရွေး ပယ်ဖ ကန်ိုံငသ်ည။် 

၄။ အမဆာငမ်နခ င်ို့ရမက ာငွ်ေးသာွေးမ ာွေးသည ် သတီဂူကမ္ာို့ဗုံဒ္ဓတကက သိုံလ်မက ာငွ်ေးသာွေးမ ာွေး  လိုံက်နာရန်

ခ မှတ်မပွေးထာွေးမသာ မက ာငွ်ေးသာွေးက င်ို့ဝတ်(၁၅)ခ က်ကိုံ အထေူးလိုံက်နာကကရမညခ်ဖစ်ပပီွေး မိမိကိုံယ်ပိုံင ်

တာဝနသ်စိိတ်ခဖင်ို့ မလ  မမသ  ခပြုလုံပ်ရမည်ို့က္ စစမ ာွေး၊    အထက်ပုံဂ္ိြုလ်မ ာွေးက    အခါအာွေးမလ ာစ် ာ 

မစခိုံငွ်ေးသခဖင်ို့ ခပြုလုံပ်မဆာငရ် က်ကကရမည်ို့ က္ရဏမ ာွေးကိုံ ဦွေးလညမ်သုံန ်မဆာငရ် က်ကကရမည။် 

၅။  အခ ငွ်ေးခ ငွ်ေးအမပေါ်   ရ ု ေးသာေးမှု၊  ပွင် လငေ်းမမငသ်ာမှုတိုံ ို့ခဖင်ို့   မမတတ ာမ ှွေးရှုကာ ခပြုမူမခပာဆိုံ ဆက်ဆ ကကရမည ်

ခဖစ်ပပီွေး တကကသိုံလ်အတ ငွ်ေးမနထိုံငစ်ဉ မိမိ၏ မဆာငရ် က်ခ က်မှနသ်မ သည ် တကကသိုံလ်ကကီွေး 

စညပ်ငခ်ပန် ို့ပ ာွေးထ နွ်ေးကာွေးမရွေးအတ က်သာ ဦွေးတညထ်ာွေးကကရမည။် 

အထက်မဖာ်ခပပါ စညွ်ေးကမ်ွေးခ က်မ ာွေးကိုံ မိမိကိုံယ်တိုံင ်သ ိှိနာွေးလည ်သမဘာမပါက်သညခ်ဖစ်၍

ထိုံစညွ်ေးကမ်ွေးခ က်မ ာွေးအတိုံငွ်ေး တသမဝမတိမ်ွေး လက်ခ လိုံက်နာက င်ို့ကက ၍ မနထိုံငပ်ါမည ်ဟုံ

မအာက်ပါအတိုံငွ်ေး ဝနခ် ကထလိက်မှတ်မရွေးထိုံွေးအပ်ပါသည။်

....................................................................

     ကိုံယ်တိုံငဝ်နခ် ကတိလက်မှတ်
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